
10月
シニアガーデン便り

「のんびり・ゆったり・その人らしく」

令和6年

10月の予定
2日：セントラルクリニック往診

インフルエンザ予防接種

6日：例大祭

10日：歯科往診

12日：誕生会

18日：復興会

22日：歯科往診

26日：オレンジカフェ

これまでの猛暑とはうって変わり、ようやく涼しい風を感じられるように

なってまいりましたが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。

９月は、お誕生会、敬老会、花火大会などの行事がありましたが、皆様元気に

参加され、笑顔もたくさん見られ、とても楽しんでいらっしゃいました。

季節の変わり目で、寒暖差もありますので体調管理をしていきたいと思います。

令和６年10月吉日 さくら棟 介護職員 齋藤 智子

毎週金曜日ブログ更新中！ぜひホームページをご覧ください

敬老会八島義昭様

花火大会

長生きサンバ踊りました！
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